Mita calimasta on syyta tietaa
Tapani Mansikkala

Olen kirjoittanut calimasta yha useammin. Siihen on monta syyta. llmiota usein
vaheksytaan, koska normaalitervetta se ei juuri haittaa. Minulle oli pysayttavaa kun
oman laheiseni kavely hidastui vaikka ilmassa oli vasta vahan Afrikan tomua.
Tiedetaan, etta calima aiheuttaa vakaviakin terveysongelmia. Matkailun tiedotteissa
calimaa ei juuri mainita. Tama on yhteenveto aiemmista teksteistani ja tuoreista
tiedoista, minullekin uusista.



27.12.2022 klo 15.42 Kun on calimaa

Calima on kenkku ilmio. Kun istuu hotellin parvekkeella lammaosta nauttien ei sita ehka
huomaakaan. Paitsi jos nakee oikein kauas, esimerkiksi merelle tai vuorille. Silloinkin se
nayttaa usvalta. Hiekkatomuksi se tulee tietaa, tai kokea. Palaan tahan viela tarkemmin.
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6.1.2023 klo 11.08 Kun ei ole calimaa ( ja myrsky vienyt yhden puun )

Calimaa esiintyy vuosittain Kanariansaarilla noin 20 kertaa vuodessa, osoittaa saalaitos
AEMETin seuranta. Se voi kestaa parista tunnista pariin viikkkoon. Joskus kaikilla saarilla,
joskus vain jollakin riippuen tuulista ja ilman virtauksista. Ennusteita tehdaan viikoksi
kerrallaan.



Kuluneena vuonna, 2022, sita esiintyi poikkeuksellisen runsaasti. Maailman terveysjarjesto
WHO:n raja-arvot ylitettiin taalla 45 kertaa, kirjoittaa verkkolehti Canarias Ahora.
Ymparistoministerio on arvioinut, etta keskimaarin sita esiintyy 35 paivana vuosittain. Se
siis ylittyi kymmenella vuonna 2022.

Laskennassa on otettu huomioon ne calimat, jotka ylittavat viralliset maaritteet. Sen lisaksi
ovat lievat Afrikan tomun pitoisuudet, joita ei calimaksi lasketa.

Harmillista kylla talvicalima on alkanut jo ainakin viiden vuoden ajan juuri joulun aikaan.
Tama kay ilmi mm. omista aamukuvistani. Aluksi en edes oikein ymmartanyt mista oli
kyse. Varsinaisia calimapaivia naissa jakasoissa on kuitenkin ollut vain pari kolme, ja
muun ajan Afrikan tomun pitoisuudet ovat jdaneen alle virallisten raja-arvojen.

3.11.2016 klo 7.30

Pahin calima 40: een vuoteen tuli helmikuun 22.-23. paivina vuonna 2020. Afrikan
hiekkapdlyn vuoksi lentoliikenne jouduttiin keskeyttamaan, koska nakyvyys oli niin heikko.
Tata sattuu silloin talloin, mutta nyt keskeytys kesti kaksi paivaa. Myos karnevaalit
jouduttiin keskeyttamaan terveydellisista syista. Se oli todella harvinaista.

Mita calima on

Calima on saailmio, joka tuo itaisten tuulten mukana Afrikasta hiekkatomua, joka on
noussut ylailmoihin Saharassa. Voimakas calima saa suun ja silmat kuivumaan, ja
voimistaa liman eritystd nenassa ja nielussa. Heikkoa calimaa perusterve ei edes huomaa.
Eika sita virallisesti edes calimaksi noteerata.



Saalaitos AEMET luokittelee termiluokituksessaan saatilan calimaksi, kun ilman kosteus
on alle 70 prosenttia ja nakyvyys laskee alle viiden kilometrin. Julkinen sana, esimerkiksi
Kanarian televisison, RTVC:n, uutisiin ilmi® paasee vasta kun nakyvyys on alle pari kolme
kilometria. Kun se alkaa haitata arkielamaa.

Lampodtila nousee usein voimakkaasti, mutta ei aina. Joskus se jopa laskee. Mutta
hiekkatomua laskeutuu joka paikkaan. Turistikin saattaa ihmetellda mitd kummaa on
parvekkeelle oikein tullut, jos alkaa pyyhkia paikkoja. Lampimat virtaukset kulkevat
korkealla, siksi lampé ja tomun tiheys nousee etenkin korkeilla alueilla.

10.11.2017 klo 7.24

lImion edellytyksena on normaalisti, etta subtrooppinen korkeapaine vallitsee pohjoisessa
ja Kanariansaarten etelapuolella on matalapaine.

Caliman syntyprosessista Kanariansaarten astrofysiikan laitos IAC on todennut, etta
calimaa on ilmaantunut, kun kosteutta ja sadetta on ensin ollut alueella, joka ulottuu
Atlantin itdosista Punaiselle merelle. Pari kuukautta tuon kostean jakson jalkeen
hiekkatomua nousee Pohjois- Afrikassa pyorteina ylailmoihin ja sitten tuuli puhaltaa sita
kohti Kanariaa.

Caliman terveysvaikutukset

Calima on siis idan puoleisten tuulten mukanaan tuomaa aavikkotomua Afrikasta, etenkin
Saharasta. Mutta se ei ole vain tomua vaan tuulten ja tomun mukana tulee myos
monenlaisia muita epapuhtauksia, bakteereja, mineraaleja, teollisuuden paastdja Pohjois-
Afrikasta, ym. Naitahan ei silmalla nae kuten ei mydskaan tomua ennenkuin se on niin



runsasta, etta ilma on harmaata kuin sumu. Tuulen mukana voi tulla myés mm. jopa
heinasirkkoja, karpasia ja muita hyonteisia, jotka nekin saattavat olla taudin levittajia.

Maailman terveysjarjestd WHO on asettanut epaterveellisen raja-arvoksi 50
mikrogrammaa vuoden kausikeskiarvona PM10:lle ja 25 mikrogrammaa PM2,5:lle.

Calimatomun hiukkaset ovat kaikkein pienimpia, alle 2,5 mikrometrin suuruisia. Vertailun
vuoksi: saman kokoisia hiukkasia on paljon muitakin, esim. Pohjolassa nastarenkaiden
asfaltista irrottamat ja levittamat hiukkaset, mutta myés monet muut luonnonvoimien
mukaansa tempaamat.

Ne ovat erityisen vaarallisia terveyselle siksi, ettd menevat hengitysilman mukana
keuhkorakkuloihin, ja voivat levita sieltd muihin elintarkeisiin orgaaneihin. Isommat,
vahemman haitalliset hiukkaset jaavat suuhun ja nieluun.
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Ruotsin likenneviraston havainnekuva nayttaa alle 2,5 mikrometrin suuruisten hiukkasten
koon suhteessa hiuksen paksuuteen, kun se arvioi nastarenkaiden aiheuttamia
mikropaastoja. Ne voisivat muodostaa hiuksen ymparille helminauhan.

Calima tuottaa vaikeuksia erityisesti hengitysongelmista ja sydan- ja verisuonitaudeista
karsiville. Tai influenssapotilaille. MyOs lapset ja vanhukset kuuluvat riskiryhmaan. Pitkaan
jatkuvaa, kovaa yskaakin raportoidaan caliman aikaan.

Alkuvuodesta 2020 julkaistu, Kanariansaarten yliopistosairaalassa Tenerifella tehty
tutkimus osoitti miten ratkaiseva runsas Afrikan tomu ilmassa on sydamen



vajaatoiminnasta karsiville. Tutkimukseen osallistui vv. 2014-2017 kaikkiaan 829 potilasta.
Kuolleiden ja hengissa selviytyneiden potilaiden ainoa ero oli se missa maarin he olivat
altistuneet Afrikan tomulle.

Tutkijat pitavat tata tulosta tieteellisena lapimurtona. Vanhastaan toki tiedetaan, etta
voimakkaan caliman aikana hoitoon hakeutuminen niin terveyskeskuksiin kuin sairaaloihin
lisdantyy merkittavasti.

Miten toimia caliman aikana

Terveysviranomaiset kehoittavatkin voimakkaan caliman aikana erityisesti
terveysongelmista karsivia, mutta myos muita, valttdmaan fyysista aktiviteettia,
mahdollisuuksien mukaan pysymaan sisatiloissa, pitamaan ovet ja ikkunat kiinni ja
nauttimaan tavallista runsaammin vetta. Jos tulee huonovointiseksi on otettava yhteys
l&aakariin.

Alkoholia, sokeroituja juomia ja raskaita ruokia kehoitetaan valttamaan.

10.3.2020 klo 7.24

Aiemmin calimaa pidettiin ennen kaikkea kesan ja syksyn riesana. Mutta viime vuosina se
on kaynyt yha yleisemmaksi talvi-ilmidksi. Se taas on terveydelle haitallisempaa kuin
kesan calima. Kesalla tuulet puhdistavat ilmaa paremmin kuin talvella.
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Maailmanlaajuisen ilmaston laatua seuraavan hankkeen, World Air Quality Index
julkaisema ohjeistus ( ylla ) perustuu maailman terveysjarjesté WHO:n suosituksiin kenen
ja milla tavoin tulisi toimia eri tilanteissa. Sen verkkosivun wagi.info tai aqicn.org kautta voi
hakea oman olinpaikkansa ilman laadun mittaustiedot. Tai ne voi hakea hakumoottorilla,
esim. hakusanoilla air quality canarias, ja sitten tarkentaa sivulla olevan paikkahakemiston
avulla taikka zoomaamalla karttaa haluamaansa kohteeseen. Alla oleva kartta on tata

kirjoittaessani nakyvilla ollut, jota olen zoomannut auki koko saaristoon. Sivu paivittyy
normaalisti tunneittain, tosin lievalla viiveella.
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San Agustin, Canarias Air Pollution: Real-time Air Quality Index (AQT)
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Lievaa Afrikan tomukuormitusta on eri puolilla saaristoa, meidan kulmalla San Agustinissa
tilanne on tassa hyva.



Calimaennusteita tehdaan useilla tahoilla. ltse olen kayttanyt ja hyvaksi havainnut Ateenan
yliopiston Skiron forecast ennustetta. Sita jaetaan monilla kanavilla, olen kayttanyt
saalaitos Apalmetin sivustoa, jonka ylapalkista I0ytyy calima ennusteen linkki.
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Taman ennustekuvan alareunassa (joka tahan ei mahtunut) on liukupalkki, jolla voi hakea
eri paivien tietoja, ja myos eri varisavyjen pitoisuustulkki. Ennuste tehdaan viikoksi. Nailla
tyokaluilla voi seurata ilman laadun kehitysta. Varsinainen calima on kyseessa, kun
ennuste ja mittauslukemat nayttavat terveydelle haitallisia arvoja. Mutta erityisen herkat
ihmiset saavat oireita jo vahaisemmistakin pitoisuuksista.

Mista helmikuun 2020 historiallinen calima tuli

Helmikuun 22-23. paivien ennatyksellinen calima oli pahin 40:een vuoteen. (Raporttini siita
helmikuun 2020 blogijutussa.) Mutta silla on myds hyvia seurauksia meriluonnolle,
kirjoittaa Las Palmasin yliopiston calimaan erikoistunut tutkija Inmaculada Menéndez. Han
on selvittanyt taman caliman syyta ja laajuutta The Conversation verkkoalustalla, jonka
pohjalta Maspalomas Ahora verkkolehti teki jutun, jota nyt siteeraan.

Menéndez kirjoittaa, ettd helmikuun 2020 calima muodostui paaasiassa kolmessa
paikassa, Tsadin Bodeléssa, Mauretanian Sahelissa ja Lansi-Saharassa.

Kun calima oli huipussaan hiukkasmaara nousi Gran Canarialla pahimmillaan 5080:een
mikrogrammaan kuutiometrilla. Tasta tomusta 37 prosenttia oli kaikkein vaarallisinta



pienhiukkasta, alle 10/m3 eli PM 10:n kokoista. Muu oli yli 20 mikrogramman hiukkasia tai
viela suurempaa hiekkaa.

Nuo maarat ovat aivan hurjia silla Menédez muistuttaa, etta yli 80 migrogramman ylittava
maara on "vakava ongelma” ilmanlaadulle. Maailman terveysjarjestd WHO katsoo ettei
ihmisten tulisi joutua yli 50 mikrogramman hiukkausmaaran kohteeksi vuorokautta
pidemmaksi ajaksi.

Gran Canarian ilman laadun mittareihin kuuluva Central Market asema mittasi pahimpina
paivina, 22-24.2., maksimaalisia PM10 pitoisuuksia 1800 - 3200 mikrogramman valilta.

Taman vuoksi Kanariansaarten hallitus suositteli silloin koko vaestéa pysymaan
sisatiloissa, ja sen vuoksi mm. karnevaalitapahtumia peruttiin ja lentoliikenne keskeytyi
kahdeksi vuorokaudeksi.

22.2.2020 klo 15.40. Vahan ennen kuin jouduin poistumaan hiekkatomusta. Tuolla miehen
paan takana nakyy normaalisti Alf. Kraus musiikkitalo puolentoista kilometrin paassa. Ja
sen takana vuorenrinne.

Olin sina lauantaina kdymassa Las Palmasissa. Unohtumaton oli naky kun karnevaalin
viimeisiin tapahtumiin jaanyt soittokunnan marssi rantakadulla tuli yha tihenevan
hiekkapolyn lavitse torvet soiden ja rummut paristen ja kansan riemuitessa. Olisin halunnut
sitd kuvata, mutta jouduin poistumaan suojaan talojen valiin. Sitd ennen ehdin sentaan
ottaa muutaman kuvan rantakadulta.

Tutkija kirjoittaa, etta tama valtava, 61 000 tonnin maara tomua paatyy ajan mittaan
mereen, huuhtoutuu sateiden mukana, mutta osa siita jaa maahan. Tama prosessi on
jatkunut vuosituhansia. Merkkeja Saharan tomusta I0ytyy taalla jopa neljan miljoonan
vuoden takaa.



27.3.2017 klo 7.36

Calimalla voi kuitenkin olla hyddyllisiakin vaikutuksia mereen. Sinne paatyvat hiukkaset
ovat etupaassa kvartsia, karbonaatteja, maasalpaa, savea ja rautaoxideja, joita tulee
mukaan matkan varrelta teollisesta toiminnasta ja

asutuskeskuksista. Naista erityisesti rauta on merelle hyodyllista silla Kanarian vesistot
karsivat raudan puutteesta, toteaa Inmaculada Menéndez.

Maailman paras ilmasto

No, ei pida unohtaa miksi taalla vihdymme. Upean saan vuoksi. Tassa suora lainaus
Kanariansaarten virallisilta matkailusivuilta:

Kanariansaarten ilmastoa pidetdan maailman parhaana saatrilla ympéri vuoden vallitsevien
leutojen ja miellyttdvien lampdtilojen ansiosta. Kun tédhén vield lisétadén véhéinen
sademdaréa ja Euroopan korkein aurinkoisten tuntien mééré, tulee alueesta ihanteellinen.
Saaristo on etuoikeutettu paikka, jossa eletéén “ikuista kevétta” ja jossa voi kulkea t-
paidassa ympéri vuoden.

Tieteellisesti todistettu

Syracusan yliopiston (USA) ilmastotutkimuksen johtaja Thomas Whitmore teki vuonna
1996 tutkimuksen nimelta Miellyttdvimpien ilmastoiden indeksit, jossa Kanariansaaret
osoittautuivat ilmastoltaan maailman parhaaksi alueeksi. Consumer Travel Publicationsin
Julkaisemassa tutkimuksessa vertailtiin yli 600 paikan ilmatieteellisia tilastoja (sadepéivien
mééréaé seké veden ja ilman lémpdtiloja).



8.3.2017 klo 7.32

Talla perusteella Kanariansaarten ilmastoa markkinoidaan edelleenkin maailman
parhaana, vaikka ilmaston muutos on toki vaikuttanut myos Kanarian saahan mm.
lisaamalla caliman esiintymista.

Kun saarten viralliselta matkailusivustolta tekee haun sanalla calima vastaus on kuitenkin
tyly, mitaan ei loydy:



