Caliman haitat Gran Canarialla oleskeleville yli 70-vuotiaille

Calima on saailmio, jossa Saharan hienojakoinen poély kulkeutuu Kanariansaarille ja
heikentaa ilmanlaatua. Gran Canarialla ilmié voi kestda tunneista paiviin, ja sen
vaikutukset korostuvat erityisesti iakkailla ihmisilla. Viranomaiset varoittavat, etta
polyn ja kuumuuden yhdistelma lisaa terveysriskeja etenkin hengitys- ja
sydansairauksista karsivilla.

Miksi calima on vaarallinen ikaantyneille?

* Hengitysteiden arsytys: Pdly kuivattaa ja arsyttda hengitysteita, mika voi pahentaa
astmaa, keuhkoahtaumatautia (COPD)
ja muita kroonisia sairauksia.

+ Sydén- ja verenkiertoelimistdn
kuormitus: Caliman aikana lampédtila
nousee ja ilma kuivuu, mika lisaa
sydé@men rasitusta ja voi aiheuttaa
oireiden pahenemista riskiryhmilla.

* Nakyvyyden heikkeneminen: Pély
voi heikentaa nakyvyytta ja lisata
tapaturmariskia ulkona liikkuessa.

* Yleinen voinnin heikkeneminen:
Kuiva, kuuma ja pélyinen ilma voi
aiheuttaa vasymysta, paansarkya ja
hengéastymistd myds niille, joilla ei ole diagnosoituja sairauksia.

Miten suojautua?

+ Valta ulkona liikkkumista silloin kun pélypitoisuudet ovat korkeita.

+ Pida ikkunat kiinni ja k&yta sisatiloissa viilennysta tai ilmanpuhdistinta, jos mahdollista.
+ Juo riittavasti vettd, silld calima kuivattaa elimist6a.

+ Kéyta tarvittaessa hengityssuojainta (esim. FFP2), jos on pakko liikkua ulkona.

+ Seuraa paikallisia terveysviranomaisten ohjeita, jotka korostavat erityista varovaisuutta
ikaantyneille ja perussairaille.

Yhteenveto

Yli 70-vuotiaille calima ei ole vain epamiellyttava saailmid, vaan todellinen terveysriski.
Pdly, kuumuus ja kuiva ilma voivat yhdessa pahentaa hengitys- ja sydénsairauksia seka
heikentaa yleista vointia. Varovaisuus, sisédtiloissa pysyminen ja hyva nesteytys ovat
tarkeimmat keinot suojautua.



